Kinder und Jugendliche im Straldenverkehr
Neue Wege in der Verkehrspadagogik
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Uberblick

» Kinder im StralRenverkehr — was sie konnen und was wir von ihnen
erwarten konnen

» Verkehrspadagogik — was ist das? Wie wird sie in der Schule
praktiziert?

» \Warum eine moderne Verkehrspadagogik realitatsnah und
umweltrelevant sein sollte

» Radfahrausbildung anhand des Projekts ,Radfahrtraining — Profis auf
der Strale”
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Kinder im StralRenverkehr

Geschwindigkeiten abschatzen

eng mit der Entwicklung des Zeitbegriffs verbunden.

Erst mit rund acht Jahren ist ein Kind in der Lage, eine Beziehung
zwischen einer zurlckgelegten Strecke und der dafur bendtigten Zeit

herzustellen.
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Kinder im StralRenverkehr

Konzentrationsfahigkeit
Kinder spielen, sie sind impulsiv und spontan
(Aufmerksamkeit im Stral3enverkehr daher nicht gegeben)
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Kinder im StralRenverkehr

Konzentrationsfahigkeit
Kinder wahlen den kurzesten und nicht den sichersten Weg
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Kinder im StralRenverkehr

Blickfeld
Bei Erstklasslerinnen erst zu 70% ausgebildet
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Kinder im StralRenverkehr

Vorschulkinder glauben, dass Autofahrerinnen
sie sehen miussten, da sie das Fahrzeug auch sehen
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Kinder im StralRenverkehr

Die Tiefenscharfenwahrnehmung
mit 9 Jahren vollstandig ausgebildet (wichtig furs Schatzen von
Entfernungen)
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Kinder im StralRenverkehr

Lokalisierung von Gerauschen

Kinder bis zu 6 Jahren haben noch Schwierigkeiten und kdnnen
daher Verkehrslarm weder orten, noch sind sie in der Lage, die
Richtung, aus der ein Fahrzeug kommt, richtig einzuordnen
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Kinder im StralRenverkehr

Transferleistungen vom Schonraum zum Verhalten im
Verkehrsraum nicht mdglich

» Bis zu 12 Jahren

» Lernen im realen Strallenverkehr
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Kinder als Radfahrer

erst zwischen 8 und 10 Jahren:

» motorische Leistungen (Gleichgewicht halten, Bremsen, Lenken,
Spur halten oder Kurven fahren zu erbringen)

» verkehrsbezogene Fahigkeiten (Erkennen von Gefahren, ein
Verstandnis fur den Stral3enverkehr, das Begreifen von
Verkehrsregeln und die Geschwindigkeitseinschatzung)
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Verkehrspadagogik —was ist das?

% 1. Steirischer Fahrradgipfel
- R —e

Gudrun Uranitsch, Forschungsgesellschaft Mobilitat



Wie wird Verkehrspadagogik in der Schule praktiziert?

Volksschule
Verbindliche Ubung bis zur 4. Schulstufe (jeweils 10 Stunden pro Jahr)

Ziel konventioneller Verkehrserziehung
Sicherheitserziehung (Vermitteln von Regeln)
Unfallvermeidung durch Verkehrsanpassung
Das ,verkehrserzogene® Kind

Neuer verkehrspadagogischer Ansatz (seit den 1990er Jahren)
Erziehung zu okologischer Verkehrsmittelwanhl

Vermittlung von okologischer Mobilitatskompetenz

Anpassung des Verkehrssystems an Kinder

Handlungsorientierung (raus aus der Klasse - in den Straldenverkehr)
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Hintergrundinformation

Bewegungsmangel
Durch die Abnahme von
Aktionsraumen

konnen fast die Halfte der
9jahrigen Kinder

nicht ohne Aufsicht im
Freien spielen
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Hintergrundinformation

Platzmangel
Verhaltnis von Autos zu Kindern in der Stadt ist 4:1
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Hintergrundinformation

Gesundheitliche Folgen
Larm- und Luftbelastung nehmen zu (Asthma, Konzentrationsmangel

aufgrund des Strallenverkehrs)
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Radfahrausbildung im Schonraum
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Radfahrausbildung neu: In der Verkehrsrealitat
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Projektlubersicht

Projektstart 1995
4. Schulstufe 2000 Kinder an 41 Grazer Schulen
Team 9 Radfahrtrainerlnnen
Vorbereitung Schonraum (Schulhof / verkehrsberuhigte Zonen)
Training Schulumfeld (Verkehrsrealitat / Stralenverkehr)

Finanziers Land Steiermark, Stadt Graz, AUVA, EU
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Organisation und Ablauf: Vorbereitung im Schulhof
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Koordinations- und Konzentrationstibungen
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Ausfahrt in den Stral3enverkehr
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Individuelle Ubungen — Personliche Unterstlitzung
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Individuelle Ubung
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Zwischenbesprechung und Feedback
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Unterrichtsstunde als Vertiefung
>
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Forschungsergebnisse

Evaluierung durch alle Grazer Lehrerinnen & Direktorinnen (offene Fragen)
Argumente fur das Radfahrtraining:

29%
17%
9%
Realitatsbezug Echte Gefahren Kennenlernen der Fahrtechnik
und Praxisnahe kennen lernen Schulumgebung Verkehrsregeln

Aufmerksamkeit
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Evaluierung

Befragung von 663 Grazer Eltern Uber ihre Meinung zum didaktischen
Konzept des Radfahrtrainings

49%

30%
15%
0
— SRk
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Sehr gut gut befriedigend genugend n. genugend kein Kommentar
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Befragung der Schiulerinnen

Warum magst du Radfahren?

Weil es lustig ist,

Spali macht und
todl ist!
i !
Wed ich richitsg Rad fabren leme
Koamume
Wedl ich im Gelande und im Hof Oberall kin
fabiren karn und treten, schalten,
Wed ich den

klimgeln, Ticks, Sprdnge, driften,

abbiegen, langiam, bergauf wnd Fahrradschiin beicamimss

urn die Kurven tahren kann bk mmuass Pes Parken rechis

Wedl ich Sport betreibe mich beezabden

i g il Myl Dl .

meeund mit der Bremse schiellfen i o
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Wil ieh weBnall
faheen kanmn
Weil & schmeller B

Wil kch an der frischen
Luft bin culier den
Fahriwirsd spiire

6%

als rw Ful ursd nichs
&0 anstrengand

17%
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Befragung der Schiulerinnen

Was stort dich am Radfahren?

Mich stort ein-
fach gar nichts

54%

Wenn die Gangschal-
tung oder die Bremse
nicht funktioniert

2%

Dass ich einen Helm

aulsetzen muss

Dass ich treten muss

Dass ich mich veretze,

wenn ich stiirze

Dass Berge hochfahren
anstrengend ist

Dass ich sin Handzei-

chen gebenmuss 9% )

Wenn die Kleidung in die
Kette oder in die Speiche
kommt oder wenn die
Kette raushipft, wenn ein
Reifen platzt

Die Autos und

der Verkehr 8oL
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Kifer, mein Fahrradschloss, Autofahrer,
die hupen, andere, die mich schuplen,
lenken, schwitzen, mir die Luft ausgeht,
dass ich Spatzen bekomme, Larm, dass
ich aufpassen muss, dass es anstren-
gend ist, dass ich mich konzentrieren
muss, dass ich zuwenig Platz auf der
Strasse habe, dass mir der Popo vem
itzen wich
Sitzen weh tut 89,
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Befragung der Schiulerinnen

Deine Meinung zum Radfahrtraining

Es war cool, perfekt
und hat Spafl
gemacht

Ich habe beim Radfahrtraining
viel gelernt

Das Radfahrtraining kst eine W
gute Yorbereitung auf die .
Radiahrpriifung &_ je=
Ich weil jetzt, was ich iben
muss

o
2%
leh finde, das
Radfahrtraining solite es
alver geben

Die Ubungen wurden gut
erklart

Die Teainerinnen

wiaren nett 1 3 n—"l;:l
A

2,4%
Es war lustig mit Profis
im Verkehr zu fahren

lch finde das Fahren
aulf der Strafle gue

leh halb das
Radfahrtraining micht
lustig gefunden

Die Ubungen auf der
Stralle waren
kamipliziert

3%

% 1. Steirischer Fahrradgipfel

Gudrun Uranitsch, Forschungsgesellschaft Mobilitat



ResUumee

Lehrerlnnen und Eltern beflurworten dieses Modell

Uber 13.000 Schilerinnen Uibten bislang in der Verkehrsrealitat
Unfallfreies Training seit 13 Jahren

Schulumfeldanalysen orten Risikobereiche

Sieger des Shimano Cycling Concept Award 2004

Sieger des VCO-Preises 2004

Wissenschaftliche Begleitung durch das Inst. f. Sportwissenschatft

Pilotprojekt ,Radfahrtraining fur Wiener Schulerinnen® (BMUKK)
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% 1. Steirischer Fahrradgipfel
ﬂ

Gudrun Uranitsch, Forschungsgesellschaft Mobilitat



1. Steirischer Fahrradgipfel

Gudrun Uranitsch, Forschungsgesellschaft Mobilitat




Danke fur Ihre Aufmerksamkeit
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